
Discover Doula Support! Attend our info sessions on the benefits
during birth and beyond. Learn the role of doulas, their impact during
and after labor, and how they enhance community efforts.

Doula Information Sessions
Bridging The Gap: Doula Support for 

a Healthier Birth and Postpartum

May 15, 2024
6 - 7:15 p.m.

June 1, 2024
11 a.m. -

12:15 p.m.

LaPrade Library

June 13, 2024
6 - 7:15 p.m.

Ginter Park Library

Tuckahoe Library

Join us to gain valuable insights and
debunk myths about doula care!

In Spanish

Registration preferred, but not required!

In Spanish

July 11, 2024
6 - 7:15 p.m.

Varina Library



¡Descubre el apoyo de una doula! Asista a nuestras sesiones
informativas acerca de los beneficios durante y después del nacimiento.
Aprenda cuál es la función de la doula, su impacto durante y después del
parto, y cómo logran mejorar los esfuerzos de la comunidad.

Sesiones informativas sobre las doulas
Cerrando brechas: Apoyo de una doula 

para un parto y posparto más saludables

15 de mayo de
2024

6 - 7:15 p. m..

1 de junio de 
2024

11 a. m. - 
12:15 p. m.

Biblioteca LaPrade

11 de julio de
2024

6 - 7:15 p. m.

Biblioteca Ginter Park

Biblioteca Varina

¡Acompáñenos para conseguir un mayor entendimiento
del trabajo de las doulas y derribar mitos!

En español

¡Le recomendamos que se inscriba, aunque no es obligatorio! 

En español

Biblioteca Tuckahoe

13 de junio de 
2024

6 - 7:15 p. m.


